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Mentale Sportbegeleiding 

Systematisch leren en 
oefenen van mentale 
vaardigheden met als doel 

het verbeteren van 
prestaties 

 

Brain Training 
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Mentale Sportbegeleiding 

Å Stellen van doelen 

Å Juiste spanningsniveau 

Å Verbeelding 

Å Concentratie 

Å Gedachtecontrole 

Å Zelfvertrouwen 

 

How to train your brain 
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Leren Concentreren 



Mentale Sportbegeleiding 

AÿIk heb op de eerste 
dag van dit NK drie 
dikke fouten gemaakt. 
Dat overkomt me 
normaal nooit. Het zal 
met de concentratie te 
maken hebben. 
Gelukkig heb ik vaak 
genoeg bewezen dat ik 
er op de echt belangrijke 
momenten wel sta." 


